
 



классах 

– 34 недели без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе 

– 33 недели. 

1.1. Учебный год составляют учебные периоды: четверти для учащихся 1-9 классов, 

полугодия для учащихся 10-11 классов. 

1.2. Четверти чередуются с каникулами. 

1.3. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ОО ежегодно. 

1.4. Обучение в ОО ведется: 

- в 1-х -11-х классах по 5-ти дневной учебной неделе. 

1.5. В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» продолжительность урока во 2–11-х классах 

составляет 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков и один раз в неделю - 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов - не более 7 уроков. 

Между началом факультативных занятий, занятий системы дополнительного образования, 

внеурочной деятельностью и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

1.6. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза. 

В середине третьей четверти предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

1.7. Учебные занятия в ОО начинаются в 8 часов 00 минут. Обучение в 1 смену. 

1.8. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 

перемены, продолжительностью не менее 20 минут 

1.9. Расписание звонков: 

- для 1 класса 

I полугодие II полугодие 

1 урок 08.00 -08.35 1 урок                            08.00 -08.35 

2 урок    08.50 – 09.25 2 урок    08.50 – 09.25 

динамическая пауза    09.25 – 10.05 динамическая пауза    09.25 – 10.05 

3 урок    10.25 – 10.40 3 урок    10.25 – 10.40 

4 урок 10.50-11.25 4 урок               10.50 - 11.25 

 5 урок                      11.35 – 12.15 

- для 2-11 классов 

Уроки I смена 

1-й урок 08.00-08.40 

2-й урок 08.50-09.30 



3-й урок 09.50-10.30 

4-й урок 10.50-11.30 

5-й урок 11.45-12.25 

6-й урок 12.35-13.15 

7-й урок 13.20-14.00 

1.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами: 

 

                          Максимально допустимая недельная нагрузка (в академических часах) 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть       

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

1.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

1.12. При проведении занятий по труду (технологии) на всех уровнях образования, 

физической культуре, иностранному языку допускается деление класса на группы. 

1.13. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам 

должна составлять 60-80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

1.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

1.15. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 

1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

1.16. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только 

при наличии справки врача. 

1.17. В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

Классы 5-дневная учебная неделя не 

более 

Внеурочная деятельность 

независимо от продолжи –

тельности учебной недели, 

не более 

1 21 10 

2 - 4 23 10 

5 29 10 

6 30 10 

7 32 10 

8 - 9 33 10 

10 - 11 34 10 



 

                        3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул составляет: 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет не менее 30 дней.  

По окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

                        4. Организация обучения на дому. 

4.1.Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на имя директора МКОУ «Красносельцевская 

СШ» 

4.2.На основании медицинского заключения. Для обучающихся на дому педагогическим 

советом и приказом по МКОУ «Красносельцевская СШ» 

определяется индивидуальный учебный план. Для организации занятий на дому на 

основании приказа ОУ определяется расписание занятий и персональный состав 

педагогических работников, которые будут заниматься с учащимся. 

 

                        5. Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования 

5.1.Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования регламентируется 

расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений. 

5.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

5.3.Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания уроков. 



 


